
 O Folhetim Espírita deseja a todos os seus leitores um
ano novo repleto de realizações , muita saúde , paz e
serenidade . E que possamos vivenciar juntos este novo
ano que se inicia, tendo como Jesus nosso Mestre e guia e
a Doutrina Espírita como bússola para nossos caminhos.
FELIZ 2024 !  Paz a todos! 

                                               

EQUIPE DO FOLHETIM 
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FOLHETIM
ESPÍRITA

As matrículas para os cursos
regulares de Espiritismo terão
início no dia 08/01 até o dia
10/02/2024 . 

As Operações Espirituais
retornarão no final deste mês de
janeiro . 

. A partir de 15/01 a Mocidade retoma
suas atividades regularmente .  Até lá
a Mocidade só terá atividades às
quartas feiras, 20 h. 
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As Palestras Públicas , seguidas pela
aplicação dos passes, continuam
normalmente nesse período de férias
dos cursos .

AVISOS

DATAS 
01/01/1858 : é lançada em Paris a primeira edição da
Revista Espírita , por Allan Kardec . 

01/01/1846 : data de nascimento de Léon Denis ,
importante escritor espírita contemporâneo de A. Kardec . 

06/01/1868 : lançamento da primeira edição do livro
A Gênese , de Allan Kardec. 

21/01/1883 : data da desencarnação de Amélie G.
Boudet , viúva de Allan Kardec. -

30/01/1938 : data da desencarnação de Cairbar Schutel ,
escritor espírita , fundador da Revista Internacional de
Espiritismo e do jornal espírita O Clarim. 

https://www.mariaamelia.org.br/
https://www.facebook.com/cemariaamelia/?ref=bookmarks
https://www.instagram.com/c.e.maria_amelia/?hl=en
https://www.youtube.com/channel/UC5b88pVNtUL_PA1BHEPLvCg?view_as=subscriber


" O conceito que a pessoa faça de si mesmo é fundamental para o êxito em todos os sentidos . O
autoconceito positivo leva a um comportamento positivo, tanto quanto um autoconceito negativo
leva a um comportamento negativo. Nossos atos são um reflexo de quem e do que achamos que
somos . Portanto ,precisamos aprender uma resposta alternativa para as nossas limitações e
falhas , capaz de ser mais útil a nossa autoestima e ao nosso comportamento presente e futuro. O
que somos hoje representa o reflexo de uma imagem longamente trabalhada no íntimo, de um
conceito elaborado ao longo da existência . O que seremos dependerá dos sentimentos e
pensamentos que passarmos a acalentar desde agora . Se desejamos nos tornar pessoas felizes e
realizadas, necessitamos cuidar melhor dos nossos conteúdos mentais e dos sentimentos a
respeito de nós mesmos . Lembremo-nos sempre : somos o que sentimos, pensamos, falamos e
programamos ser e não o que os outros sentem , pensam , falam ou programam para a nossa vida
. De posse de um melhor autoconceito, estaremos equipados com o requisito primeiro para o
sucesso pessoal .” 
Extraído do livro AMA-TE , de Izaias Claro . 

ANO NOVO :  AUTOCONCEITO E DESTINO  

 “ O QUE É DEUS?”
R : “ Deus é a inteligência suprema , causa primária de todas as

coisas “.  O Livro dos Espíritos , Questão 1 , Allan Kardec.
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SINTONIA 
“É prudente , através da prece , varrer da nossa mente pensamentos negativos. Porém ,

não esqueçamos de fechar a porta .  Extraído do livro Ecos  & Reflexos de Maria C. Valenti
. 
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